
 
Mente e Corpo V 
Le difficoltà del terapeuta  

La ricerca della felicità 

 

Torino, 5-7 giugno 2015 
 

PROGRAMMA 
10,5 CREDITI E.C.M 

                Venerdì 5 giugno 2015       

8:30  –  9:00 Registrazione dei partecipanti  

9:15 – 11:00 

Aula Magna Cavallerizza Reale 

Bruno G. Bara e Rita B. Ardito aprono i lavori 

Saluto del Presidente della SITCC 

PLENARIA. Benedetto Farina e Marzia Mattei: L’errore terapeutico 

 

 

11:00 – 11:30 Coffee break  

  
Workshop esperienziali 

 

                    Aula Magna 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 

11:30 – 13:30 

Workshop 1  
 

L’officina della memoria. 
Come organizzare la 
costruzione dei ricordi 

personali.   
 

Silvio Lenzi  

Workshop 2  
 

Psicoterapia cognitiva dei deliri 
e delle allucinazioni, trattamento 
psicosociale del paziente affetto 

da psicosi  
 

Giuseppe Nicolò  

Workshop 3  
 
 

La sessualità del paziente, la 
conoscenza percettiva: 

esperienze terapeutiche in 
seconda persona 

 
 

Ivan De Marco  
Gaia Polloni  
Tiziana Frau   

Angelo Inverso   
         

Workshop 4  
 

La ricerca quotidiana della 
felicità: intervento sugli 
operatori della Puzzle di 

Torino, centro di 
riabilitazione per bambini ed 

adulti con gravi 
cerebrolesioni 

 
Bruno G. Bara  
Marta Sconci 

13:30 – 14:45 Sessione poster con light lunch offerto dall’Associazione Mente e Cervello  

 
 

Workshop esperienziali 

 

                    Aula Magna 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 

15:00 – 17:00 

Workshop 5  
 

Dalla terapia cognitiva 
standard agli interventi di 
processo su controllo e 
rimuginio per i disturbi 

alimentari  
 

Sandra Sassaroli 
Giovanni Maria Ruggiero 

 

Workshop 6  
 

Bambini felici e adulti sicuri: la 
felicità si costruisce fin da 

piccoli. Esperienze, procedure e 
tecniche in psicoterapia dell’età 

evolutiva 
 

Emanuela Iacchia 

Workshop 7  
 

Problemi d’amore in 
psicoterapia cognitiva 

 
 
 
 

Francesco Aquilar 

Workshop 8  
 

Le difficoltà del terapeuta 
nel trattamento DOC 

resistente  
 
 

Giuseppe Romano 

17:00 
Aula Magna Cavallerizza Reale 

ASSEMBLEA DIDATTI 
 

 

20:00 Cena sociale  

 



Sabato 6 giugno 2015 

9:15 – 10:45 
 

Aula Magna Cavallerizza reale 

PLENARIA. Giorgio Rezzonico, Saverio Ruberti e Antonino Carcione: Le difficoltà del terapeuta 
 

10:45 – 11:15 Coffee break  

 
 

Workshop esperienziali 

 

                    Aula Magna 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 

11:15 – 13:15 

Workshop 9  
 

La rilettura, in ottica 
costruttivista, dei sogni 

notturni e guidati 
 
 
 
 

Lorenzo Cionini 
 

Workshop 10  
 

Le sofferenze…dicono… 
migliorano l’uomo. Visti i risultati 
proverei con la felicità. Il ruolo 

dell’amore nel ciclo di vita e del 
processo di cura 

 
Carla Vandoni  

Silvia Ferrero Merlino 
Egle Bongianino 

Stefania Cammino 
Chiara Marmo 

Workshop 11  
 

Come si ricostruisce l’esperienza 
in un’ottica post-razionalista.  

 
 
 

Bernardo Nardi  
 

Workshop 12  
 

Uso dell’AIMIT 
(Assessing Interpersonal 
Motivation in Transcripts) 

per monitorare 
l’andamento della 

relazione terapeutica 
 

Fabio Monticelli 
 

13:15 – 14:30 Sessione poster   

 
 

Workshop esperienziali 

 

                    Aula Magna 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 

14:30 – 16:30 

Workshop 13  
 

Il ricordo 
incorporato…memoria 

non traumatica del corpo  
 

Cecilia Volpi  
Antonio Fenelli 

Workshop 14  
 

Due dimensioni evolutive 
personali legate al benessere: il 

nuovo ed il limite 
 

Davide Armanino  
Ilaria Baiardini 

Workshop 15   
 

Neuroscienze applicate in terapia 
cognitiva. Mappare e regolare la 
mente: QEEG, neurofeedback e 

biofeedback 

Tullio Scrimali 

Workshop 16  
 

Io chi suono: 
autocaratterizzazione 
attraverso la canzone  

 

Psicantria 

 

16:45 
Aula Magna Cavallerizza Reale 

ASSEMBLEA SOCI SITCC 
 

Domenica 7 giugno 2015 

 

9:00 – 10:30 

 

Aula Magna Cavallerizza Reale 

PLENARIA. Mario Reda e Antonio Semerari: La ricerca della felicità 

10:30 – 10:50 
 
Presentazione orale e premiazione Poster 

10:50 – 11:15 Coffee break 

 Workshop esperienziali  

                    Aula Magna 1 Sala 2 Sala 3 Sala 4 

11:15 – 13:15 

Workshop 17  
 

Errori della coscienza, 
coscienza dell’errore. 

Esercizi per una pratica 
consapevole della 

narrazione terapeutica 
 

Fabio Veglia 
 

Workshop 18  
 

Praticare l’integrazione: 
troviamo la nostra “mente 

saggia”  
 
 
 

Laura Fortunati  

Workshop 19   
 

Fili trame e tracce  

 

 

 

 

Claudia Lonati  

Marzia Mattei 

Workshop 20  
 

Tai chi chuan e 
psicoterapia: la 

consapevolezza corporea 
attraverso il movimento  

 

Davide Mate 

13.15 Conclusioni e saluto  

 


